
15:15 Uhr Knirpsenlauf Jg. 2013 und jünger 350 m, flach im Tal 

16:00 Uhr Stafflauf mini Jg. 2007-2012 2,0 km, 240 hm  

16:00 Uhr Stafflauf light Jg. 2006 und älter 5,5 km, 400 hm  , 170 hm 

16:00 Uhr Stafflauf extrem Jg. 2006 und älter 9,8 km, 800 hm  , 560 hm 

16:00 Uhr Nordic Walking  2,0 km, 240 hm 
 

 

 

  
 
 

 

Samstag, 14. Mai 2022 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Online-Anmeldung und alle Infos unter: 
 

 
 
 
 
 
 

 Große Sachpreisverlosung! (Startnummer = Los) 
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